
附件 3：视频课例具体要求

一、视频封面设计及课件、教学设计格式

1.视频封面：标题“海南省田园课程”课例展示为黑体加

粗，45号；课题为宋体加粗，80号；其他信息为宋体加

粗，55号；

2.视频封面在视频中停留 20 秒左右；

3.课件封面与视频封面相同，其他页面均为白色底纹就可。

4.教学设计内容包括：学习目标、学习重难点、学习准备、

课时安排、学习过程、板书设计、教学反思等内容。课

题及一级标题均为三号宋体，正文为四号宋体。

5.使用的封面图片：



二、内容要求

资源反映的政治方向正确，符合国家的有关法律、法

规、方针政策；内容正确、健康，无知识性、科学性错误。

征集资源以视频为主。

三、技术要求

资源使用的技术具有广泛的适用性与兼容性，能够在

常用教学终端（包括 PC、基于 iOS/Android/Windows 的平

板电脑等）流畅播放。资源的技术指标应符合国家《智慧

教育平台数字教育资源技术要求（JY/T 0650—2022）》和

国家中小学智慧教育平台技术要求。

视频技术要求

教学视频按教学单元或知识点录制

录像环境光线充足、安静，教师衣着得体，声音清晰，

板书清楚

视频画面的比例为 16:9，采用 H.264(MPEG-4 Part10：

profile=main, level=3.0)编码方式，码率 256 Kbps 以

上，分辨率不低于 1024*768

声音和画面要求同步，无交流声或其他杂音等缺陷，无

明显失真、放音过冲、过弱；伴音清晰、饱满、圆润，

无失真、噪声杂音干扰、音量忽大忽小现象；解说声与

现场声、背景音乐无明显比例失调

字幕要使用符合国家标准的规范字，不出现繁体字、异

体字(国家规定的除外)、错别字

字幕的字体、大小、色彩搭配、摆放位置、停留时间、

出入屏方式力求与其他要素（画面、解说词、音乐）配

合适当，不能破坏原有画面

采用 MP4 格式

文本技术要求



纯文本采用 UTF-8 编码或 GB18030 编码

英文字母和符号使用 ASCII 编码和存储

采用简体字和常见字体，如宋体、黑体、微软雅黑、

Times New Roman 等

采用常见的存储格式，如 DOC、DOCX、PDF 等

文字色彩搭配协调，风格统一

四、版权要求

资源必须符合国家著作权法的相关规定，不得存在侵

权行为。所推荐的资源版权归原创作机构所有，提供给国

家平台的使用及备份无期限。在使用权方面，应具有全国

范围内的网络传播权、复制权和展览权，确保所建资源可

推广使用。


